ZAZIJTE JEDINECNY RELAX
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SAUNE K&
UPROSTRED NEJVYSSICH VRCHOLITTESE

NacHALUPE ALBERTA 1

DOPORUCENI
PRO SAUNOVANI
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Odaza klidu a relaxu v ésmi.lgr__-h >
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* Prohfivame se,

2 — 3 prohfevy
* Doporucujeme chranit hlavu po 5 — 10 minutach,
a sejmout vesSkeré Sperky a dopliky nohy umistujeme vy3e téla

* Pfijimame procedury — | —
sul, med, vjeniky, masaze... 6 £

= Dbame na ochlazovani, SJS s
relaxujeme -
a doplfiujeme tekutiny -§

* Myjeme se, zavérecny
prohiev 1 — 2 minuty,

e I _
odpocinek alespori 20 minut
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1. Saunovani je dovoleno v minimalnim poctu 2 osob !!!

2. Z hygienickych dtivodu je vstup do saunovaci kabiny povolen pouze bez plavek a pouziti ru¢niku nebo prostéradla je povinné.

Zapujceni saunovaciho prostéradla je zdarm a.

3. Saunovani je ur¢eno pouze osobam v dobrém zdravotnim stavu. Kazdy nav§tévnik ukute¢iiuje saunovani na vlastni odpovédnost.
Osobam, kter¢ jesté saunu nenavstévovali, se doporucuje konzultace s Iékafem. Osobam trpicim nasledujicimi nemocemi je saunovani zakazano:
zavazna a rozsahla kozni onemocnéni

septické infekce

akutni virové infekce (napf. chiipka)

akutni zanétliva onemocnéni vnitinich organii

aktuni a nedolécend tuberkuldza plic

zangtliva srde¢ni onemocnéni

akutni srdecni infarkt

poruchy krevniho ob&hu

zachvatova onemocnéni, napf. epilepsie

lidé v obdobni prvnich 3 mésicli zdchvatu mrtvice

zanét zil

tézké poruchy vegetativniho nervového systému doprovazené vysokou labilitou krevniho obéhu

zanétliva a pasivni koZzni onemocnéni a ekzémy

4. Saunovani a uzivani saunovaciho domku je zakdzano v podnapilém stavu, pod vlivem omamnych litek a se zdravotnimi problémy
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